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DO POPRAWKI

Wady wzroku nasility sie juz w koncu

XV wieku, po wynalezieniu przez
Gutenberga maszyny drukarskie.

Dzié w erze telewizji, komputeréw

i laptopow staty sie powszechne.
Wspotczesny cztowiek ma coraz wiecej
problemow ze wzrokiem, ktéry dostarcza az
80% bodzcow odbieranych przez mézg.
Specijalisci twierdzg, ze przyczyniajg sie do
tego zdobycze cywilizacji | wydtuzenie zycia
ludzkiego. Starzejace sie spoteczenstwa
cierpia na schorzenia, ktére moga
doprowadzi¢ do slepoty. Jednym z nich jest
zaéma. Na szczescie, powoduje ona tzw.
Slepote odwracalng. Oznacza to, ze poprzez
zabieg operacyjny chory ma szanse
odzyskac¢ mozliwos¢ widzenia.

I METNA SOCZEWKA

W Polsce problem zaémy (nazywanej tez katarakta) do-
tyczy 770 tysiecy os6b. Dwa razy czgsciej kobiet (554 tys.)
niz mezczyzn (228 tys.). Chociaz moga cierpiec z jej powo-
du dzieci — jeden noworodek na 250 ma zaéme wrodzona,
jest ona jednak dolegliwoscia Przede wszystkim ludzi star-
szych. W 90% przypadkéw mamy do czynienia z zacma star-
cza, atakujaca ludzi po szesédziesiatce. Blisko 480 tysigcy
pacjentéw ukonczylo 70 lat.

Zac¢ma jest chorobg oczu, w ktdrej soczewka traci przez-
roczystosc i sta]e si¢ matowa. W ostatnim stadium nie widac¢
przez nig nic z wyjatkiem ostrego $wiatta. Soczewka znaj-
duje si¢ wewnatrz galki ocznej. Jest umiejscowiona za te;czow-
ka, kolorowym elementem oka. Sprawna, skupia promie-
nie §wietlne na siatkowce, ktora przesyla powstaly obraz do
mozgu. Zaéma postepuje na skutek zmian w biatkach so-
czewki, czego rezultatem jest jej zmetnienie zmniejszajace
przepuszczalno$é §wiatta. Metnienie soczewki nie boli, jest
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