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Nasz Dziennik

Nowe metody leczenia zacmy

Za¢ma to choroba polegajaca na postepujacym, bezbolesnym metnieniu
soczewki oka. Jest najczestsza z odwracalnych przyczyn slepoty — doty-
czy okoto 27 milionéw oséb na catym Swiecie. Zwykle pojawia sie po
50. roku zycia, ale moze wystapic¢ wczedniej — jake choroba wrodzona,

Usuwanie za¢my nalezy do najdaw-
niejszych zabiegéw okulistycznych.
W starozytnych Indiach zmetniata so-

. cewke spychano w glab oka za po-

moq3 silnego nacisku. PéZniej rozwing-

. ly sie metody chirurgiczne, a przez

20 lat na cafym $wiecie za najlepsza
uchodzita opracowana w 1963 roku
przez Polaka prof. Tadeusza Krwawicza
krioekstrakcja — usuwanie zamrozonej
soczewki za pomocg oziebionego aphi-
katora. Ostatnio krioekstrakcje zastapi-
ta fakoemulsyfikacja — przez dwumili-
metrowe naciecie w rogéwce wpro-
wadza sie speqialne narzedzie ultradz-
wiekowe, ktore rozdrabnia soczewke.
Powstafy ciez mozna fatwo odessac.
Nastepnie specjalnym aplikatorem
wprowadza si¢ do oka zwinigta w ru-
lonik elastyang, sztuazng soczewke.
Padjenci szybko wracaja do normalne-
go Zycia. Metoda jest tak bezpieczna,
ze w warszawskiej klinice 1l Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiej Akademii
Medycznej operowano w ten sposéh
nawet 100-letnig kobiete. Starsza pani
przez kilka kolejnych lat mogta odda-
wac sig ulubionej lekturze. jeszcze
nowsza metoda — emulsyfikacja ptyno-
wa — polega na wykorzystaniu zamiast
ultradzwiekow  pulsujacej cieczy.
Wbrew pozorom zastepujacy soczew-
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. powiktanie cukrzycy, po urazie czy przy zatruciu naftaling.

ke implant nie powinien byc catkowicie
przezrozysty, lez — jak w zdrowym
oku — z6ttawy. Dzieki temu lepiej chro-
ni komorki barwnikowe siatk6wki
przed szkodliwym wplywem S$wiatla
niebieskiego i nadfioletu. Sztuzne so-
czewki wszazepiane do oka moga by¢
jedno — lub wieloogniskowe. Te pierw-
sze wymagaja okularéw, jesli osoba,
ktdrej je wszazepiono, chce na przykiad
aytad. Sozewki wieloogniskowe dzie-
ki zmieniajacej sig strefowo zdolnoéd
skupiania pozwalaja sie oby¢ bez oku-
laréw. Niestety, na krawedzi stref poja-
wiaj sie znieksztatcenia obrazu.
Najnowsze osiagniecie to soczewki
pseudoakemodacyjne, wykorzystuja-
ce technike apodyzaqji, stosowang
wazedniej w rejestrowaniu Swiatla
stabych gwiazd i specjalnych obiek-
tywach do fotografii portretowe;.
Dzigki dyfrakcji Swiatta na wykona-
nych na powierzchni soczewki kon-
centrycznych rowkach o zréznicowa-
nej glebokosci jej Srodek pozwala wi-
dzie¢ przedmioty bliskie, a ze$ci bocz-
ne — obiekty pofozone daleko. Mdzg
zwykle dobrze sobie radzi z ,przets-
czaniem"” obrazéw — pagjent po prostu
widzi ostro to, na co patrzy, i nie po-
trzebuje okularéw ani do zytania, ani
do jazdy samochodem.
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