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Malgorzacie Zahorow-
skiej (401.) grozila sle-
pota Z powodu zacmy.
Ale dzigki zahiegowi
kohieta $wietnie widzi

KARINA KONIECZNA

Dla Malgorzaty Zaborowskiej
(40 L) $wiat stracil ostrosé. Dia-
gnoza byla jak wyrok: zatma,
Grozila jej Slepota, ale z pomo-
cq przyszli okuliSci z Warszawy
- przez drobne ciecie na oku
zniszczyli zaatakowana zaéma
soczewke i zastapili ja sztucz-
ng. Pani Malgorzata widzi te-
raz jak daw-
niefl

14-08-2008, Fakt

Malgorzata Zaborowska ni-
gdy nie miala probleméw ze
wzrokiem - nie nosita okularow,
choé pracowala przy kompute-
rze, ogladala telewizje i chodzi-
la do kina. Wszystko zmienilo
sie kilka miesiecy temu. Zauwa-
Zyla, ze $wiat nabiera miekkich
konturéw, barwy staja si¢ paste-
lowe... - Bylo coraz gorzej. Zeby
co§ przeczytat w komputerze,
musialam

wigkszac litery ~ wzdycha pani
Malgorzata. - Pierwsza mysl:
trudno, beda potrzebne okula-
ry. Poszlam do okulisty na ruty-
nowe badanie wzroku. Ale za-
miast do optyka po szkla
i oprawki, dostalam skierowa-
nie na operacje.

Diagnoza byla okrutna - za-
¢ma. To choroba polegajaca na
metnieniu soczewki oka. Czlo-
wiek traci ostro§¢ widzenia
i z bliska, i z daleka. Zupelnie
jakby krotkowidz zdjat okulary
i - ale w tym przypadku tej
wady nie daje si¢ sko-
b rygowac okulara-

% mi. I co najgor-

Cud medycyny! Polscy okuli$ci operuja zaéme najnowocze$niejsza metoda na Swiecie

konczy sie $lepota. — To scho-
rzenie, ktére nie boli — thumaczy
prof. Jerzy Szaflik, szef Kliniki
Okulistyki Akademii Medycznej
w Warszawie. — A jego objaw to
coraz gorsze widzenie. Jedyna
skuteczna metoda leczenia to
chirurgiczne usuniecie zmet-
nialej soczewki. I wstawienie
nowej!

Najnowoczeéniejsza metode
operacji — zwang naukowo ply-
nowa emulsyfikacja i fakoemul-
syfikacja — opanowali polscy
okulisci. Na czym ona polega?
Oko zostaje znieczulone po-
wierzchniowo, za pomocg kro-
pli. Pacjent jest przez caly czas
swiadomy, cho¢ nic nie czuje.
Chirurg robi precyzyjnym skal-
pelem 2-milimetrowe cigcie
w rogéwce — przezroczystej cze-
§ci galki ocznej. Teraz wsuwa
dysze specjalnego aparatu
— tzw. fakoemulsyfikatora - ki6-
ry pulsujacym piynem rozbija

soczewke. Jej resztki zostaja wy-

sane z gatki ocznej.

W miejsce usunigtej so-
zewki specjainym aplikato-
rem okulista wklada ela-
tyczng, SZtUCZNg SOCZew-
e. I umieszcza ja doklad-
ie w miejscu starej so-
zewki. Dzieki we-
wnetrznemu ciSnieniu
galce ocznej rana sa-
a sie zamyka — nie s
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-Metoda, malego ciecia’ wy-
konujemy 87 procent operacji
zatmy — méwi dr Wojciech Ko-
lodziejczyk (34 1) z Kliniki Oku-
listyki Akademii Medycznej
wWarszawie.

Ta operacja pozwala nie tylko
przywrocié wzrok do stanu
sprzed zabiegu, ale wigcz go
poprawi¢. Chirurdzy wszcze-
piaja bowiem takie soczewki
wieloogniskowe, ktGre tworza
na siatkGwee ostry ahyag z kaz-
dej odlegloéci - jak t-epK
o idealnym wzroku!

Takie wlasnie soczewki do-4
stala Malgorzata Zaborow
ska. Prof. Szaflik wszczepi
jej zotte soczewki pseudo
akomodacyjne — nie wy:
magaja juz korzystani
z okularéw, wida¢ prz
nie wyraznie z kazdej od-]
leglosci. Maja nawet fil
UV ~ograniczajac niebie-
skie swiatto szkodliwe dl
siatkowki, zupelnie jak n
turaina hudzka soczewka.

- Jesienia zoperowano mi
lewe oko, a po tygodniu mo-
gltam wraci¢ do pracy - mowi
pani Matgorzata. — A przed ty-
godniem prawe. Czuje sie
i widze ter
znakomicie
Dzieku
panie pro
fesorze!

0to zamek na
Waweln w Kra-
kowic widziany
okiem czlowie-
ka chorego na
zaime. Jest
widoczny tak,
jakhy przysta-
niata go mgla.
Nie pomagaia
okulary!
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Chirurg deli-

katnie prze-

cina lance-

tem rogéwke

~ przezroczy-
staczgsc gatki
ocznej, przez kté-

ra patrzymy. Ma

ona 12 mm $rednicy,
a cigcie potrzebne, by
umieseic soczewke
- zaledwie dwa mili-
metry dlugosci

ory na za¢me
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A tak widac ten sam zamek po
zabiegu - nie ma juz Zadnej
mgly, a kelory staja sig Zywe i
soczyste. To zadziwiajace, e
wystarczy wstawic tylko
sztuczng soczewke, hy pacjent
odzyskat normalny wzrok. Ma-
to tego, seczewka moze skory-
gowac inne wady wzroku

- okulary moga trafi¢ do kesza

Fakt

fot, Maciej Pigsta (2). Roman Pach FORUM (2). Klinika Okuhistyki AM w Warszawic (3)
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Oto zhlizenie operowa-
nej czesci oka - rogow-
ki, ktora ma $redni-
c¢ zaledwie 12 mm.
Widac jak chirurg z naj-
Wy2s13 precyzja umiesz-
cza sztucIng soczewke
(jest ona w kolorze

i pomaranczowym) do-

' kladnie w miejscu usu-
nigtej chorej na zaéme

k Ly starej soczewki
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