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informacje Zaéma to choroba polegajaca na postepujacym, bezbolesnym

metnieniu soczewki oka. Jest najczestszg z odwracalnych przyczyn
slepoty - dotyczy okoto 27 milionéw osdb na catym swiecie. Zwykle
pojawia sie po 50 roku zycia, ale moze wystapi¢ wczesniej - jako
choroba wrodzona, powikianie cukrzycy, po urazie czy przy zatruciu
naftaling. Usuwanie zacmy nalezy do najdawniejszych zabiegow
okulistycznych. W starozytnych Indiach zmetniatg soczewke spychano
w gtab oka za pomocg silnego nacisku. Pézniej rozwinety sie metody
chirurgiczne, a przez 20 lat na catym Swiecie za najlepszg
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sposéb nawet 100-letnig kobiete, ktdra przez kilka kolejnych lat
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catkowicie przezroczysty, lecz - jak w zdrowym oku - zéttawy.

Dzieki temu lepiej chroni komorki barwnikowe siatkowki przed
szkodliwym wptywem Swiatta niebieskiego i nadfioletu. Sztuczne
soczewki wszczepiane do oka moga by¢ jedno- lub wieloogniskowe. Te
pierwsze wymagajq okularéw, jesli osoba ktorej je wszczepiono chce
na przyktad czyta¢. Soczewki wieloogniskowe dzigki zmieniajace;j

sie strefowo zdolnos$ci skupiania pozwalajg sie oby¢ bez okularéw.
Niestety, na krawedzi stref pojawiajq sie znieksztatcenia obrazu.

Najnowsze osiggnigcie to soczewki pseudoakomodacyjne,
wykorzystujace technike apodyzacji, stosowang wczesniej w
rejestrowaniu Swiatta stabych gwiazd i specjalnych obiektywach do
fotografii portretowej. Dzieki dyfrakcji Swiatta na wykonanych na
powierzchni soczewki koncentrycznych rowkach o zréznicowanej
gtebokosci, jej Srodek pozwala widzie¢ przedmioty bliskie, a

czesci boczne - obiekty potozone daleko. M6zg zwykle dobrze sobie
radzi z "przetgczaniem" obrazdw - pacjent po prostu widzi ostro

to, na co patrzy i nie potrzebuje okularéw ani do czytania, ani do
jazdy samochodem.

Niestety, operacja zaémy i wszczepienie sztucznej soczewki

poprawiajg wzrok tylko w stopniu, w jakim pozwala na to stan

innych elementow oka - choc¢by siatkdwki czy nerwu wzrokowego. Nie
zawsze i nie u kazdego mozna stosowac soczewki pseudoakomodacyjne
najnowszej generacji. Na razie prof . Szaflik wszczepit ich tylko

30.

Duza przeszkoda jest koszt. O ile zwykte soczewki kosztujg 300-

400 ztotych, to apodyzyjne - nawet 2600. Lacznie z kosztem

operacji daje to ponad 5 tysiecy na jedno oko. Nigdzie na $wiecie
najnowsze metody okulistyczne nie sg dostepne w ramach panstwowej
opieki zdrowotnej.

Rocznie w Polsce wykonuje sie okoto 100 tys. operacji zacmy -
trzeba na nie czekac od 6 do 12 miesiecy. Tymczasem w majacej
podobnag liczbe ludnosci Hiszpanii wykonywanych jest rocznie 250
tys. operaciji, a czas oczekiwania to tylko 3 miesigce. (PAP)
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