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Nowe metody leczenia zacmy

Nowe metody leczenia zacmy

Zaéma to choroba polegajaca na postepujacym, 07.06.2006
bezbolesnym metnieniu soczewki oka. Jest najczestsza = wiecej dobrego cholesterolu
z odwracalnych przyczyn $lepoty - dotyczy okoto 27 07.06.2006

Sktadniki lukrecji pomoga leczy¢
raka watroby 06.06.2006

= Zapalenie stawdéw mozna
przewidzie¢ 06.06.2006

Pierwszy lek od
zmodyfikowanych genetycznie
kdz 05.06.2006

Thtusta dieta nie zwieksza ryzyka
raka skory 02.06.2006
Stymulacja nerwu btednego leczy
ciezka depresje 02.06.2006

Ozon szkodzi sercu 02.06.2006

Jak nowotwory oszukuja ukfad
immunologiczny 31.05.2006

min os6b na catym swiecie.

Jednak zmetniata soczewke
mozna coraz tatwiej usunag i
zastgpic¢ implantem, ktory
pozwala normalnie widzieé.
Najnowoczesniejsze metody
leczenia tej choroby
przedstawiono na konferencji
prasowej w kierowanej przez
prof. Jerzego Szaflika klinice II
Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiej Akademii

Med . W trakcie zabiegu emulsyfikacji ptynowej
eayczne]. to ciecz a nie ultadzwieki wykorzystywana
jest do rozdrabniania soczewki (fot. PAP) PACJENT W UNII

Za¢ma zwykle pojawia sie po 50 = Polscy obywatele w Unii
roku zycia, ale moze wystapi¢ wczeéniej — jako choroba Europejskiej

wrodzona, powiktanie cukrzycy, po urazie czy przy zatruciu = Opieka zdrowotna dla
naftaling. Usuwanie za¢my nalezy do najdawniejszych zabiegdéw obywateli UE w Polsce
okulistycznych.

W starozytnych Indiach zmetniatg soczewke spychano w gtab oka
za pomocg silnego nacisku. Pézniej rozwinety sie metody
chirurgiczne, a przez 20 lat na catym swiecie za najlepsza
uchodzita opracowana w roku 1963 krioekstrakcja — usuwanie
zamrozonej soczewki za pomocg ozigbionego aplikatora,
opracowana przez Polaka, prof. Tadeusza Krwawicza.

Ostatnio krioekstrakcje zastgpita fakoemulsyfikacja — przez
2-milimetrowe naciecie w rogéwce wprowadza sie specjalne
narzedzie ultradzwiekowe, ktore rozdrabnia soczewke. Powstatg
ciecz mozna tatwo odessaé. Nastepnie specjalnym aplikatorem
wprowadza sie do oka zwinieta w rulonik elastyczna, sztuczng
soczewke. Pacjenci szybko wracajg do normalnego zycia, a
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" Szansa na zycie metoda jest tak bezpieczna, ze w warszawskiej klinice operowano
w ten sposdb nawet 100-letnig kobiete, ktora przez kilka
kolejnych lat mogta oddawac sie ulubionej lekturze.
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ciezka depresje 02.06.2006

Ozon szkodzi sercu 02.06.2006

Jak nowotwory oszukuja ukfad
immunologiczny 31.05.2006

min os6b na catym swiecie.

Jeszcze nowsza metoda -
emulsyfikacja ptynowa - polega
na wykorzystaniu zamiast
ultradzwiekdéw pulsujacej cieczy. |8
Wbrew pozorom zastepujacy d
soczewke implant nie powinien
by¢ catkowicie przezroczysty,
lecz - jak w zdrowym oku -
z6ittawy. Dzieki temu lepiej
chroni komorki barwnikowe
siatkdwki przed szkodliwym

o e e . . Do oka wprowadzana jest elastyczna,
wplywem Swiatta niebieskiego i  sztuczna soczewka (fot. PAP)

nadfioletu. Sztuczne soczewki
wszczepiane do oka moga by¢ jedno- lub wieloogniskowe.

PACIJENT W UNII

= Polscy obywatele w Unii
Europejskiej

Te pierwsze wymagajg okularéw, jesli osoba ktorej je = Opieka zdrowotna dla

wszczepiono chce na przyktad czyta¢. Soczewki wieloogniskowe obywateli UE w Polsce

dzieki zmieniajacej sie strefowo zdolnosci skupiania pozwalaja sie

oby¢ bez okularéw. Niestety, na krawedzi stref pojawiajq sie

znieksztatcenia obrazu.

Najnowsze osiggniecie to soczewki pseudoakomodacyjne,
wykorzystujace technike apodyzacji, stosowang wczesniej w
rejestrowaniu $wiatta stabych gwiazd i specjalnych obiektywach
do fotografii portretowej. Dzieki dyfrakcji $wiatta na wykonanych
na powierzchni soczewki koncentrycznych rowkach o
zréznicowanej gtebokosci, jej srodek pozwala widzie¢ przedmioty
bliskie, a czesci boczne - obiekty potozone daleko.
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" Szansa na zycie

Mézg zwykle dobrze sobie radzi  rocznie w Polsce wykonuje sie okoto 100

z ,przetgczaniem” obrazow - tys. operacji z_aé_my - trzeba na nie czekac
pacjent po prostu widzi ostro to, ©°d 6 do 12 miesiccy. Tymczasemw

.. A majacej podobng liczbe ludnosci Hiszpanii
na co patrzy i nie potrzebuje wykonywanych jest rocznie 250 tys.
okularéw ani do czytania, ani do operacji, a czas oczekiwania to tylko 3
jazdy samochodem. miesiace.

Niestety, operacja za¢my i wszczepienie sztucznej soczewki
poprawiajg wzrok tylko w stopniu, w jakim pozwala na to stan
innych elementéw oka - chocby siatkowki czy nerwu
wzrokowego. Nie zawsze i nie u kazdego mozna stosowac
soczewki pseudoakomodacyjne najnowszej generacji. Na razie
prof. Szaflik wszczepit ich tylko 30.

Duzg przeszkoda jest koszt. O ile zwykite soczewki kosztujg 300-
400 ztotych, to apodyzyjne — nawet 2600. tacznie z kosztem
operacji daje to ponad 5 tysiecy na jedno oko. Nigdzie na $wiecie
najnowsze metody okulistyczne nie sq dostepne w ramach
panstwowej opieki zdrowotnej.

(PAP)
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